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Zadar Povratak

"Pegla za bore" iz Nedjeljkine radionice hit sajma

PiSe: Irena Jurjevic¢

Prvi put jucer se na "Danima sunca" predstavila i Nedjeljka Jurin,
diplomirana fitoaromaterapeutkinja s osomogodisnjim iskustvom u
izradi prirodne kozmetike

Dvadeset i peti sajam "Dani sunca" jucer je na
Narodnom trgu okupio dvanaest izlagaca.
Zadrani su tako mogli razgledati proizvode od
lavande, likere, dZzemove, kozji sir, pa i prirodnu
kozmetiku.

Prvi put jucer se na "Danima sunca"
predstavila i Nedjeljka Jurin, diplomirana
fitoaromaterapeutkinja s  osmogodisnjim
iskustvom u izradi prirodne kozmetike. Foto: Marin GOSPIC

Zadrani su jucer na Narodnom trgu mogli
Nedjeljka kaze kako sto posto stoji iza svoje  razgledati proizvode dvanaest izlagaca
prirodne kozmetike, a osim krema za ljepotu
radi i razli¢ite kreme za kozne bolesti.

- Nase tijelo se svakog dana bori sa stresom koji se onda prebacuje na nas najveci
organ, kozu, koja onda dobiva razlicite upale, objasnjava Jurin.

Medu najpopularnijim Nedjeljkinim kremama je tzv. pegla za bore, krema s kojom je
izaSla i na slovensko trziste.

- Rije¢ je o kremi koja hrani i stiska pore te pomalo pegla bore zahvaljujué¢i skupini
etericnih ulja. Ova krema se koristi uz pomo¢ hidrolata koji se dobivaju odvojeno.
Hidrolat ne stavljam u kremu jer Zelim imati potpuno zdrave i prirodne proizvode, a to
se ne moZze ako koristite konzervanse.

Kada koristite zdravo i prirodno, sastojci prolaze kroz svih pet slojeva koZe jer stanice
odmah prepoznaju prirodno i onda to skladiste, za razliku od toksi¢nog koje izbacuju.
Na taj nacéin nasa koza pocinje zivjeti normalno i mnoziti se, sto je vazno jer se na taj
nacin zaustavljaju bore, objasnjava ova vremesna, no opet energi¢na Rije¢anka koja se
s izradom kozmetike pocela baviti prije osam godina kao ¢lan udruge Zdrav Zivot
Rijeka gdje je naucila kako raditi s biljkama. Nakon toga je posla u Samobor gdje je
zavrSila jednogodisnju Skolu za uzgajivace i preradivace ljekovitog, aromati¢nog i
medonosnog bilja. To joj nije bilo dovoljno pa je zavrSila fitoaromaterapiju, a pored
toga je studiozno prisla i ljekovitoj glini postavsi jedina terapeutkinja ¢lanice hrvatske
krovne udruge za glinu.

- Djevojkama koje ne mogu naéi posao savjetujem preorijentaciju. Zivot je takav kakav
je - 1 nije samo takav u nas. Svagdje je tako, nestaSica posla je. Idemo zasukati rukave i
radom ¢emo je rijesiti. Priroda je tu, nadohvat ruke, iskoristite to, istaknula je, ali i
dodala kako se pritom uzima samo onoliko koliko nam treba. Ostalo treba pustiti da se
razmnozava.
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Dvadeset i peti po redu sajam Dani sunca ne bi trebao biti i posljednji, jer je u planu i
njegovo bozi¢no izdanje, ukoliko ih vrijeme posluzi, kazala je Nives Rogoznica iz
udruge Eko Zadar:

- Ono $to uvijek naglasavamo zasto su sajmovi bitni jest ako netko i nije u mogucnosti
u ovom trenutku nesto kupiti i isprobati, svejedno moze razgovarati s proizvodacem,
saznati sve o proizvodu, pocevsi od toga gdje rastu sastojci kod koga je napravljen do
toga kako ga je najbolje koristiti, bilo da je rije¢ o kozmetickom ili prehrambenom
proizvodu. I to je ona najveca vrijednost u odnosu na uobicajenu svakodnevicu kada
kupujemo proizvode u trgovinama gdje nemamo takvu mogucnost, kazala je
Rogoznica, primjecujuci pritom kako se tijekom godina razvila praksa vracanja kupaca
istim proizvodacima.

- Na ovaj nacin stvaraju se i kontakti jer se svi ti proizvodi od proizvodaca mogu
naruciti i kasnije. Jako nas veseli kada pred ljeto suvenirnice u Zadru otkupljuju jedan
dio tih proizvoda jer vidimo da se taj proizvod moze dobiti i izvan sajma. Jer sajam je
Cetiri puta godisnje, a proizvode trebamo svaki dan, zakljucila je.
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